
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

الحصص  

 الأيام
 العاشرة  فسحة   التاسعة الثامنة السابعة السادسة الخامسة فسحة   الرابعة الثالثة  الثانية  الأولى

 50:9- 15:9 15:9-35:8 35:8- 55:7 7:55-7:15 الوقت 
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10:10-45:10 45:10-20:11 11:20  - 11:55 11:55  – 12:25 12:25  – 12:55 
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1:10 –  1:35 

 Science رياضيات  English العربية اللغة   الأحد

ار 
ط
لإف
ة ا
ح
س
ف

 

القرآن  
والدراسات  
 الإسلامية 

 Math تربية فنية تربية فنية العلوم 

لاة
ص
 ال
حة

س
ف

 

 مهارات رقمية 

 اللغة العربية  مهارات رقمية  رياضيات  رياضيات  English الاثنين
القرآن  

والدراسات  
 الإسلامية 

 العلوم 
بية البدنية   التر
والدفاع عن  

 النفس 
  
 فهم قرائ 

مهارات حياتية  
 وتربية أسرية 

 English الثلاثاء 
الدراسات  
 الاجتماعية

 Math رياضيات 
القرآن  

والدراسات  
 الإسلامية 

بية البدنية   التر
والدفاع عن  

 النفس 
   Music اللغة العربية  علوم

 حاسب اثرائ 

 الأربعاء
الدراسات  
 الاجتماعية

English  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط  العلوم  رياضيات  French Math نشـــــــــــ
القرآن والدراسات  

 الإسلامية 
 اللغة العربية 

 الخميس
القرآن  

والدراسات  
 الإسلامية 

 العلوم  French رياضيات 
الدراسات  
 الاجتماعية

English PET Science Math   العربية اللغة 

بعودة مشاعل العلم ونبراس المعارف لإكمال مسيرة العطاء تزدان المدارس 

 ل، فهنيئا لمن جدد النية واستجمع الهمة واحتسب الأجر ذ وجميل الب

 فأنتم أجيــــــــــال المستقبل

 متوسط الأولجدول الحصص اليومية للصف 
   

 الأول الفصل الدراسي 

 

 معتاد :  المتوسطمراقبة القسم 

 سوزان عبدالولي 
 معتاد :ال القسم مديرة

 لينا الأفغاني 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم  

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة مكة المكرمة  

 مدرسة بيتي الصغير


